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Projekt megnevezése:
Egészségiink megérzése a helyi értekek mentén

A felhivas kédszama: VP6-19.2.1.-11-4-17

A tamogatott szervezet adatai:

A palyazo szervezét hivatalos neve: Turmalin Egészségmegorzé és Rendezvényszervez$ Egyesulet
A palyazo szervezet székhelye: 4031 Debrecen Szoboszléi u. 20.

A palyazé szervezet telephelye: 4114 Bojt Ady Endre u. 4.

A szervezet hivatalos képviseléjének / képviselbinek neve: Koczka- Kiss llona

A szervezet elérhetéségei:

Levelezési (értesitési) cim: 4033 Debrecen Mohacs u. 4.
Telefonszama(i): +36-30-3430254
E-mail: turmalin.ica@gmail.com

Honlap cime: www.turmalin.hu

A tamogatott projekt fébb adatai

Az intézkedés megnevezése: a Bihar - Sarret Vidékfejlesztési Egyesiilet illetékessegi tertiletén
miikodé telepulési és kisebbségi 6nkormanyzatok, nonprofit szervezetek és egyhazak tamogatasa
A palyazat cime: Egészségunk megérzese a helyi értékek menten

A projekt kezdete: 2019. 04. 01.

A projekt végleges megvalésitasanak az ideje:

A projekt megvalositasanak helyszine: Kozosségi Haz, Bojt Ady Endre u. 4.

Az elnyert tamogatas osszege: 1 999 982,- Ft

Az utolso kifizetési kérelemmel jovahagyott elszamolt tamogatéasi ¢sszeg: Nem relevans.

A tamogatas intenzitasa: 95%
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1. A megvaloésult tevékenységek/eredmények bemutatasa

Egészségunk megérzése a helyi értékek mentén cimmel a Turmalin Egészségmegbrzd és
Rendezvényszervezd Egyesulet rendezvénysorozatot valésitott meg Bojt kdzsegben.

A programot a Bihar- Sarrét Vidékfejlesztési Egyesilet miikodeési teruletére meghirdetett VP6-19.2.1.-
11-4-17 kodszamu, Bihar-Sarrét Vidékfejlesztési Egyesulet- Helyi értékek bemutatasa ciml
felhivasara benyujtott palyazat keretén belll valositottuk meg.

A masodik rendezvényre 2020. 09. 12. 14:00-té 18:00 o6raig kerllt sor. A rendezvényen az alabbi
elvadasokat hallhattak az érdekl6dok:

Nagy Margit

Szenvedélybetegségek megelézése és a nyirokrendszer szerepe a testsuly megdérzéseben.
Tajékoztatast kaptunk milyen szenvedélybetegségek vannak és azokat hogyan tudjuk megeldzni. Mit
jelent, a sulygyarapodasnal, hogy ha a nyirokrendszerunknél elakadasok vannak? Hogyan hat ez az
egészséglinkre?

Némeczky Krisztina: Lelki egészseg: Ep testben ép lélek: Az eldadas lényege, hogy test Iélek szellem
harmoniajat, hogy tudjuk tudatosan befolyasolni megteremteni. A meditacio fontossaga, és egy
kellemes vezetett meditacidban is részt vehettek a kedves vendégek. Nagyon élveztek!

Kokényessy Gyorgy:

A pajzsmirigy és az egészseég kapcsolata

Gyuri bacsi beszélt az 6t elem tanardl, és mint helyi érték szorosan kapcsolédott hozza a homoktévis,
amely a pajzsmirigy egyik legjobb gyoégyndvénye! Eléadasaban kitért a hormonrendszer fontossagara
szerepére az egészséginkben. De szdba kertlt a Grabovoj médszer és sok mas pl. a Joalis
gockutatas is. Hogy a parazitak él6skoédék gombak milyen hatassal vannak az emberi szervezetre.

Koczka-Kiss llona

Elsésegély nyujtas és innepeink szervezese otthon.

Az eléadasban szdba kerlt milyen hazi balesetek lehetnek otthon, ezeket mikor tudjuk otthon ellatni,
mikor kell orvoshoz fordulni és mikor az (igyeletre. Az innepeink megtervezése ne az utols6
pillanatban torténjen, hanem lehet ra pl kis jegyzetekkel elére készulni szinte egész évben. pl.
ajandékok felirasa kinek mire lenne sziksége, mit az amit szeret.- nem az érték a fontos, hanem a
gondoskodasa szeretet. kézzel készitett ajandékban benne vagyunk mi magunk is. Mint helyi ertek
kiemeltilk pl. a kosarfonast, az asztalteriték a kifogok varrasat, de akar egy humoros mintaval maszk
készitéseét is.
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